KOBUJITSU EMBYU BO /BO

1. -Kamae -Kamae Alerte houding
-Jodan uchi -Sukui uke
-Harai uke -Ura uchi
-Sanshin kamae
2. -Kamae -Kamae Alerte houding
-Nuke tsuki -Soto uke
-Gedan uke -Gedan tsuki
-Sanshin kamae -Sanshin kamae
3. -Kamae -Kamae Alerte houding
-Gedan tsuki -Gedan uke
-Sukui uke -Jodan uchi
-Sanshin kamae -Sanshin kamae
4. -Kamae -Kamae Alerte houding
-Meade tsuki -Hiki uke
-Sukui uke -Jodan uchi
-Ura uchi -Sanshin kamae
-Sanshin kamae
5. -Kamae -Kamae Alerte houding
-Jodan uchi -Sukui uke
-Ontwijken slag onder -Ura uchi gedan
-Meade tsuki -Soto uke
-Sanshin kamae -Sanshin kamae

KOBUJITSU EMBU BO / TONFA

1 -Kumite 1 -Kumite 1 Alerte houding
-Sukui uke -Gedan uke
-Ura uchi gedan

2. -Kumite 5 -Kumite 5 Alerte houding
-Hiki uke -Gyaku age uke
-Jodan uchi

3. -Kumite 10 -Kumite 10 Alerte houding
-Jodan ichimon  -Gedan uke
-Gedan tsuki

4, -Kumite 8 -Kumite 8 Alerte houding
-Soto uke -Jodan age uke ’
-Jodan uchi

h

-Kumite 9
-Jodan ichimon
-Meade tsuki

Kumite 9
-Gedan uke

Alerte houding




KOBUJMITSU HAPPO KUMITE

B

A. KUMITE3 KUMITE 3
B. KUMITE7 KUMITE 7
C. KUMITE4 KUMITE4
A. KUMITE 10 KUMITE 10
B. KUMITE8 KUMITE 8
C. KUMITE9 KUMITE9
SEME (BO) UKE (TONFA)D
A. KUMITE1 KUMITE |
B. KUMITE3 KUMITE 3
C. KUMITE5S KUMITES
A. KUMITE7 KUMITE7
B. KUMITE9 KUMITE9
C. KUMITE2 KUMITE 2




